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Este afio nos reunimos en Budapest, la
ciudad mds poblada de Europa central-oriental
y la séptima de la Unién Europea. Tiene como
curso de agua el rio Danubio, que le da esa
majestuosidad y belleza tnica, en cualquiera de
sus dos lados, Buda o Pest, este tltimo, con mayor
movimiento, diurno y nocturno. Es considerada
como una de las ciudades mds bellas de Europa,
y también un importante centro financiero de
Europa central.

En este lugar se realizé el 56° Congreso
Europeo de Nefrologia, donde el primer dia de
actividad, se desarrollaron temas relevantes a la
nefrologia hingara.

A partir del dia 14 se iniciaron las actividades
con un temario denominado Nefrologia de
precisién con preguntas que inclufan: ;Qué
sabemos? ;Qué pensamos que sabemos? y ;Qué
necesitamos saber? En este temario se incluyeron
plenarios vinculados como: transicién entre
pre-didlisis y tratamiento de sustitucién, dictado
por el Dr. Csaba Kovesdy, y otros desarrollos
genéticos en enfermedades renales a cargo del
Dr. Sanjay Jain de MO-USA.

Ya en asuntos mds cotidianos, se desarrollaron
temarios vinculados a ERC y hemodidlisis,
como por ejemplo: Controversias en el uso de
la  hemodiafiltracién, ;Realmente mejora la
calidad y sobrevida de los pacientes? ;Cudndo
iniciar o suspender el tratamiento? También se
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hablé del riesgo oculto de la hemodidlisis, como
por ejemplo, la isquemia silente. Asimismo,
se trataron temas vinculados a la hemodidlisis
domiciliaria (HHD) y el acceso vascular, ;Es
un tendén de Aquiles? En relacién a la didlisis
peritoneal, ;Cudl serfa la éptima prescripcién de
la misma? como siempre, individualizando al
paciente y evaluando a las comunidades afosas.

Todo lo anterior, realmente desafiante en la
préctica clinica diaria. Otro aspecto importan-
te fue el de trasplante e inmunologia, como por
ejemplo necroinflamacién en trasplante renal,
Banff update, ;Cudndo trasplantar? ;Qué cuida-
dos tomar en el balance inmunosupresor?, etc.

Con respecto al metabolismo éseo-mineral, se
consideré la senalizaciéon del FGF23 en el rindn,
regulacién del mismo y la toxicidad del fosfato
en el rinén. También se discutieron las nuevas
estrategias terapéuticas actuales disponibles.
Otro aspecto importante fue el desarrollado por
el tema calcificaciéon vascular y metabolismo del
hierro ;Estdn conectados?, vitamina D después
del trasplante, etc.

Finalmente se discutié sobre una temdtica
de mucha importancia como el Sindrome
Urémico Hemolitico: diagndstico y manejo de
una enfermedad con muchas caras, presidida
por el Dr. Manuel Praga, del Hospital 12 de
Octubre de Madrid, y con la participacién de
la francesa Moglie LeQuintrec, referente médica
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en esta patologia, con destacada experiencia
en el tratamiento adecuado. Estuvo presente
también el Prof. Bernd Schroppel, explicando su
experiencia en pacientes con microangiopatias
trombéticas y el gran impacto cataclismico sobre
la vida del paciente.

En la revisiéon de posters, los destacables
en mi opinién fueron: densidad mineral dsea
y ERC con evaluacién de densidad mineral
6sea; eliminacién del virus C en pacientes
trasplantados en la era de los nuevos antivirales
DAAS; asociacién entre didlisis cuatrisemanal
y trisemanal, y su impacto en la sobrevida,
hospitalizacién y repercusién sobre acceso
vascular; tratamiento con Eculizumab para
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la vasculitis ANCA refractaria; y el uso de
Eculizumab en pacientes con glomerulonefritis
por C3 refractaria.

Para finalizar, vuelvo a comentar, como pasa
en todos los congresos, la excelente camaraderia y
vinculos entre los nefrélogos del pais, generando
entre la sociedad nefrolégica un espiritu de
pertenencia a un mismo grupo de trabajo.

Agradezco a la Revista de Nefrologia Didlisis y
Trasplante por permitirme contar mi experiencia

personal.
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