
Este Congreso reunió los esfuerzos de ambas Socie-
dades con posterioridad a la unificación en Alemania 
de las dos Sociedades nefrológicas ya existentes.
Munich, ciudad de hermosos castillos, museos  y ro-
mánticas iglesias representantes de la más tradicional 
cultura Bávara,  fue el marco ideal para que miles de 
nefrólogos nos congregáramos para participar de este 
evento.
El primer y sorprendente resultado del esfuerzo de 
los organizadores fue el record de Abstracts presenta-
dos - 2371 provenientes de paises de todo el mundo 
- para un Congreso de la ERA-EDTA .
En ese sentido fue enorme la tarea de evaluación de 
los mismos y la elección de aquellos elegidos para co-
municaciones libres y posters realizada por el Comité 
de Selección presidido por el Prof. Peter Stenvinkel.
El moderno Centro Internacional de Congresos, a 
sólo 20 minutos por el “U rail system”del centro de la 
Ciudad,  proporcionó un marco ideal para el desarro-
llo del extenso programa científico programado
El Viernes 25 se celebró la ceremonia de apertura en 
la cual a continuación de las palabras de bienvenida 
del Presidente del Congreso Profesor Christoph Wan-
ner los presidentes de ambas Sociedades remarcaron 
aspectos de la organización.
En ocasión del 50 aniversario de la Sociedad Inter-
nacional de Nefrología (ISN) su presidente electo 
Profesor John Feehally (estuvo en Argentina para las 
XI Jornadas de Actualización Nefrológica en Mar del 
Plata) realizó una presentación de las actividades de 
la misma y luego de una brillante nota acerca de la 
Investigación hubo un concierto del “ Regensburg 
Cathedral Chorus “ integrado por niños y con más de 
1000 años de historia.
Es importante remarcar que en virtud de la mayor 
cantidad de tópicos  abarcados en  la Investigación 
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Clínica en los últimos años, el programa incorporó 
- como novedad - 2 sesiones dedicadas a presentar 
los resultados de diferentes estudios randomizados y 
controlados “ late-breaking clinical trials “ : ADPKD/
everolimus study, ADPKD/sirolimus study , AD-
VANCE-study (calcificaciones vasculares), 4D High-
LDL study, IDEAL trial and PLANET trials. 
En relación al IDEAL (Initiating dialysis early and 
late), el mismo tuvo como objetivo primario determi-
nar si el tiempo de iniciación de diálisis tuvo repercu-
sión en la sobrevida de los sujetos con Enfermedad 
Renal Crónica y otros objetivos fueron la calidad de 
vida y los aspectos económicos. Como conclusión el 
estudio muestra que los resultados clínicos, incluyen-
do la sobrevida, son similares entre los pacientes con 
iniciación temprana o retrasada. De esta forma con 
un cuidadoso manejo clínico el inicio puede ser de-
morado hasta un GFR de 7 ml/min o hasta la apari-
ción de los más tradicionales indicadores clínicos ( N 
Engl J Med 2010).
PLANET (Prospective Evaluation of  Proteinuria  
and Renal Function in Nondiabetics and Diabetics 
Patients) muestra que 80 mg disminuye la proteinuria 
un 20% y no afecta la función renal,  atorvastatina 10-
40 mg no anula la proporción y disminuye la función 
renal.
El ERA/EDTA Registry tuvo a su cargo el desarrollo 
de los aspectos básicos de la epidemiología y el análi-
sis de los resultados 
de los programas de prevención y tratamiento de las 
enfermedades renales. 
Tópicos de relacionados con la Insuficiencia Re-
nal Aguda y Crónica, los procedimientos de diálisis, 
transplante, hipertensión arterial,diabetes, cardiología 
, aspectos éticos, patología, fueron incluidos  - entre 
otros – en las tres prncipales lecturas plenarias, mini-
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lecturas, workshops, simposios, y cursos. 
Aspectos de relevancia aplicación práctica  permitie-
ron el intercambio de diálogos y experiencias.
Un aporte de gran interés agregado fue la presenta-
ción del borrador de las recomendaciones de las KDI-
GO para algunas glomerulopatías : cambios mínimos, 
glomeruloesclerosis focal y segmentaria, nefropatías 
por  IgA y membranosa, GN menbranoproliferativa, 
nefritis lúpica y vasculitis renal.   
Este formidable programa fue posible en gran parte 
por el apoyo de los diferentes patricinantes del Con-
greso que a su vez permitió la asistencia de muchos 
de los nefrólogos participantes.

A través de los distintos Simposios de la Industria 
- aparte de recibir un lunch -  se pudo conocer las 
diferentes opiniones científicas de destacados presen-
tadores y conocer su experiencia en los temas elegidos 
para las mismas. 
En ese sentido una espléndida exposición comercial 
permitió conocer las últimas novedades en productos, 
equipamientos, procedimientos y bibliografía relacio-
nados.
Sirva esta apretada síntesis como prólogo para los 
próximos Congresos de la ERA-EDTA, Junio de 2011 
en Praga, República Checa y por que no en  Mayo de 
2012 en París, Francia.
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