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Ese hermoso p4jaro, chillon, agil y dueno del atardecer, lo vemos llegar en primavera e irse cuando el otofio nos
da la bienvenida.

Llegan, se anuncian, nos provocan con sus remolinos en el firmamento, y nos sacan una sonrisa. Pero al cabo,
nos dejan hasta el afio que viene.

Por desgracia, las campanas de salud y de prevencion, toman el mismo vuelo que las golondrinas: se avecinan y
luego desaparecen sin dejar rastro hasta que en el afio proximo insistimos sobre lo mismo.

Sera por eso que, en la Sociedad Argentina de Nefrologia, argumentan con mucha légica “Hacer visible lo
invisible”.
Pero mas que eso yo creo que seria otro aporte “Hacer posible lo visible para que deje de ser invisible”

En tanto y en cuanto no creamos en la prevencion y no insistamos en ella, poco sirven las campafias sociales y
comunitarias.

(Hay que dirigirlas al publico o a los nefrélogos?
Quizés a ambos.
Nadie puede implementar lo que no sabe. Lo que no conoce.

Seguimos siendo ignorados por muchos profesionales y por muchos sistemas de salud que ni siquiera tienen un
consultorio de Nefrologia y s6lo acuden a nuestra especialidad cuando tienen que colocar en hemodiélisis a algin
paciente.

Mientras tanto, las enfermedades toman de rehén al paciente y durante mucho tiempo.

Debemos creer en nosotros.

Debemos entendernos como agentes de la salud y no solo del tratamiento de lo que ya no tiene remedio.
Y la salud es la prevencion y no otra cosa. El resto es enfermedad establecida.

Paulatinamente fuimos siendo conocedores de la Diabetes, de la Hipertension Arterial, de la litiasis, de las
infecciones urinarias, hasta hacernos expertos.

Podemos disertar ampliamente sobre tales patologias y eso es porque nos damos cuenta de que la Unica solucion
es la conciencia de prevencion.
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Cierto es que la Industria Farmacéutica, la Industria de la Didlisis, la Industria de la Internacion, se beneficia con
la enfermedad establecida y no con la prevencion. Pero es que la salud tal cual la disfrutamos, es otra cosa. Esta
varios pasos antes de caer en la enfermedad.

“Salud renal para todos” fue el lema dirigido a la comunidad.

El desafio es entender de una vez por todas de qué hablamos cuando hablamos de Salud Renal. Hablamos de
SALUD y no de ENFERMEDAD.

Y ese desafio no es para la comunidad, sino para los Nefrologos.

Finalmente quiero agradecer y festejar a todos los nefrélogos del dmbito de la provincia de Buenos Aires de la
Capital Federal, por todo el ahinco y la “onda” que le pusieron en este Dia del Rifion.

Fue fantastico recibir tantas fotos con caras sonrientes y dispuestas.

Que el Dia Mundial del Rinon, sea todos los dias.

Que la prevencion de la Salud Renal esté presente siempre en nuestro trabajo.
Un gran abrazo a todos los que conforman la ANBA.

Dr. Cristian Kramer
Presidente del ANBA



